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                                        Najnowszy wpis

                                        Wypalenie zawodowe u nauczycieli – jak sobie z nim radzić?

                                        
                                            Wypalenie zawodowe dotyka coraz większej grupy, nawet krótkich stażem pedagogów. Wszechogarniające zmęczenie, coraz wyższy poziom stresu i frustracja- to tylko niektóre z jego objawów. Jakie są przyczyny wypalenia zawodowego i jak sobie z nim radzić? Wypalenie zawodowe u nauczyciela – czym jest i jakie daje objawy? Wypalenie zawodowe nauczycieli to powszechne zjawisko, które definiuje się… Czytaj dalej Wypalenie zawodowe u nauczycieli – jak sobie z nim radzić?
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            Zapraszamy do naszej placówki

Nasza firma mieści się w Centrum Bytomia przy drodze krajowej 94. Dogodny dojazd z każdego miejsca aglomeracji śląskiej

            
                
                    Ośrodek szkoleniowy  Z.U.W.H. „ELPAX” sp. z o.o.

Adres: 

ul. Łużycka 11 41-902 Bytom

Tel.: 

(32) 282 40 12 lub (32) 282 40 06

Godziny otwarcia:

Pn. 08:00–19:00 | Wt. 08:00–19:00 | Śr. 08:00–19:00 | Czw. 08:00–19:00 | Pt. 08:00–19:00 | Sob. 08:00–14:00 |
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E-mail: elpax@elpax.pl

NIP: 6260002602

Wpis do rejestru: KRS 0000068244 Sąd Rejonowy w Katowicach Wydział Gospodarczy
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                W celu świadczenia usług na najwyższym poziomie stosujemy pliki cookies, które będą zamieszczane w Państwa urządzeniu (komputerze, laptopie, smartfonie). W każdym momencie mogą Państwo dokonać zmiany ustawień Państwa przeglądarki internetowej i wyłączyć opcję zapisu plików cookies. Ze szczegółowymi informacjami dotyczącymi cookies na tej stronie można się zapoznać tutaj: polityka prywatności 
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Nasza placówka posiada uprawnienia szkoły publicznej. Działa w oparciu o zezwolenie MEN i akredytację Śląskiego Kuratora Oświaty.

Realizujemy studia przy współpracy z Wyższą Szkołą Humanistyczno-Ekonomiczną w Brzegu.

Dowodem wysokiej jakości naszych usług jest prowadzenie działalności zgodnie z Systemem Zarządzania Jakością spełniającym wymagania normy  ISO 9001:2015, co zostało potwierdzone przez audytorów zewnętrznych.
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